


Les entrées froides

Salade de mangue avec du jambon de Parme.......... 5 €
(Jambon, échalote, tomates cerise)

Les entrées chaudes

Salade de gésiers.........................................................  5 €
(Gésiers cuits au curry, oignons et poivrons)

Salade Prétoria ..........................................................  5 €
(Patates douces, lardons, oignons et champignons)

Salade de samoussa....................................................  5 €
(Triangle de pâte feuilletée fourrée de bœuf et oignons)

Salade Juliette (uniquement le week-end)...................... 5 €
(Pâtes, poulet, lardons, poivrons verts, poireaux, oignons et carottes)



Les viandes

Poulet YASSA............................................................14 €
(Poulet au four sauce moutarde, oignons et olives vertes)

Poulet BASSAR........................................................ 14 €
(Blancs de poulet grillés caramélisés au sirop de bissap avec une crème de 
légumes (aubergines, poivrons, tomates et carottes))

Poulet MWAMB......................................................  14 €
(Poulet au four sauce pâte d’arachide et champignons)

Poulet SOWETO...................................................... 14 €
(Poulet grillé avec une sauce à la crème fraîche, carottes, oignons et vin blanc)

Agneau PATONGO.................................................  14 €
(Agneau grillé caramélisé au sirop de gingembre avec sauce graines de courge)

Bœuf TANGANYIKA.............................................  14 €
(Bœuf grillé caramélisé au sirop de gingembre avec sa sauce de légumes)

Les poissons

Tilapia....................................................................... 14 €
(Poisson du type dorade royale sauce épinards ou graines de courges)



Bar.............................................................................14 €
(Poisson sauce poivrons et courgettes)

Poisson MBISSI....................................................... 14 €
(Filet de poisson avec une sauce de légumes)

Brochettes MANDELA........................................... 14 €
Brochettes de crevettes flambées au whisky avec sa sauce Zoulou (oignons, 
poivrons, tomates, ananas)

Les accompagnements

Riz, bananes plantins, bâton de manioc, 
semoule, patates douces

Suppléments

Riz............................................................................. 1,5 €

Bananes plantins...................................................... 2,5 €

Patates douces.......................................................... 2,5 €

Bâtons de manioc..................................................... 2,5 €



Les desserts

Beignets Africains (uniquement le week-end)...  3 €

Crumble à l’ananas............................................ 3 €

Moelleux au chocolat et noix de coco...............  3 €

Glaces mystère.................................................... 3 €

Salade de fruits................................................... 3 €

LES FORMULES DU RESTAURANT 
_________________________________________

Formules soir du lundi au vendredi le samedi

Entrée + plat + dessert 18 €
20 €

Entrée + plat 16 € 17 €

plat + dessert 16 €
17 €



Plat seul 14 € 14 €
VINS ROUGES

Bouteille Verre

POMEROL - Domaine du FAGNARD 2005    37 €    7 €

St-ESTÈPHE - Tour Haut Vignoble 2002    32 €    5 €

LALANDE DE POMEROL    25 €    5 €
Château LAROSE GACHET 2002

BORDEAUX - Château de FRAYSSE 2004    20 €    5 €

BORDEAUX - Cour MONTESSANT 2005    18 €    5 €

MÉDOC    18 €    5 €
Château GRAVES DU PRIVERA 2006

BOULAOUANE    15 €         2,5 €

VINS ROSES
              Bouteille     Verre

COTES DE PROVENCE    18 €    5 €
Château RIBIÈRES 2006

VINS BLANCS
Bouteille     Verre



SYLVANER (Vin d’Alsace)    12 €    3 €
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